KORONAWIRUS (lub inne wirusy grypopodobne) wywohuje
goraczke, kaszel, dusznosci, béle miesni i zmeczenie.

Przenosi si¢ droga kropelkowa, a wiec podczas: mowienia,
kichania i kaszlu.

Sposoby ochrony zdrowia w okresie wzmozonej zachorowalnosci na grype:
czesto myj rece, uzywajac mydla i wody
unikaj pocierania okolic nosa, ust, oczu

zachowaj szczegolna higiene po podrézy srodkami komunikacji miejskiej,
obecnosci w miejscach publicznych np. sklepy

unikaj miejsc zgromadzen

dbaj o zdrowy styl zycia : ubranie-ochrona przed chtodem, przemoknigciem,
sen, zdrowa dieta

kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos. (dobrym sposobem jest zgicta
reka)

zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osob, ktore kaszlg i kichaja.

jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus masz objawy choroby

lub miates kontakt z osoba zakazona, POWiadom telefonicznie o tym
stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng: Sanepid w Tarnowie:

602 430042 lub 666 035 666 - czynne calodobowo

lub zglos$ sie do oddzialu obserwacyjno-zakaznego.:
Tarnow: Szpital Szczeklika ul. Szpitalna 13(dzieci)
Krakow: Szpital Jana Pawla w Krakowie ul. Pradnicka 80 (Dzieci 1 dorosli)

1 Szpital Uniwersytecki w Krakowie ul. M. Jakubowskiego 2( dorosli)
Jezeli wystepuja u Twojego dziecka jakiekolwiek objawy
grypopodobne: idz do lekarza, obserwuj, pozostaw w domu, az do
poprawy samopoczucia 1 ustgpienia objawow.

INFORMACJE BIEZACE NT. KORONAWIRUSA :

www.gov.pl.- co musisz wiedzie¢ o koronawirusie



