Program poltkolonii zimowej
w Publicznej Szkole Podstawowej
im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzezawie

CZAS TRWANIA:

° TURNUS —5dni: 11.01.2021 r. do 15.01.2021 r.
ORGANIZATOR: GOSIR NOVI - Rzezawianka
UCZESTNICY: uczniowie klas 1- 4 PSP
GODZINY, W KTORYCH BEDA REALIZOWANE ZAJECIA: 8.00- 16.00

CEL GEOWNY:

e zorganizowanie wypoczynku dzieci podczas ferii zimowych w okresie pandemii COVID

19.
CELE SZCZEGOLOWE:
° ukazywanie warto$ci ruchu dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
° nabywanie wlasciwych postaw 1 nawykow, zwiazanych z dbaniem o zdrowie wtasne
1 innych,
° ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje 1 innych oséb,
° rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie poprzez wspolna zabawg i sport,
) integrowanie uczniow,
° rozwijanie zainteresowan i uzdolnien: artystycznych, sportowych, informatycznych i
spotecznych,
° nabywanie umiej¢tnosci przydatnych w grupie: porozumiewania sig, radzenia sobie

z trudnos$ciami i wspoétdziatania,
° kulturalne spozywanie positkow 1 u§wiadamianie roli positkéw dla prawidtowego
rozwoju,

° wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci 1 zadowolenia.



REGULAMIN POELKOLONII:

. Potkolonia odbywa si¢ w rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia.

. Uczestnikami potkolonii sa uczniowie klas 1- 4 PSP.

. Zajgcia odbywaja si¢ wg opracowanego programu i planu w budynku szkoty
($wietlica, sala gimnastyczna) oraz na innych obiektach — podworko, boisko szkolne,
plac zabaw itp.

Grupa opiekuje si¢ wychowawca- nauczyciel szkoty.

. W s$wietlicy, sali gimnastycznej itp. obowiazuje regulamin tych pomieszczen.

. Uczestnicy przestrzegaja czasu schodzenia si¢. Obowiazuje zmiana obuwia i
odpowiedni ubidr, maseczka.

. Przechodzenie do pomieszczen na zajecia, positki, wyjscia odbywa sig cata grupa,

w sposoOb zorganizowany i pod opieka wychowawcy.



ZAPEWNIENIE BEZPIECZENST WA UCZESTNIKOM
PODCZAS POBYTU NA POLKOLONII

Uczestnicy pétkolonii

Wytacznie dzieci bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych.

Zapoznali sie z wytycznymi i regulaminem dotyczacym warunkéw udziatu
i stosowania zasad obowigzujgcych podczas potkolonii na terenie szkoty.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow poétkolonii

1. Zapoznali sie z wytycznymi oraz zaakceptowali regulamin dotyczgcy warunkow
udziatu i stosowania zasad obowigzujgcych podczas pétkolonii na terenie szkoty.

2. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi pétkolonii numer telefonu lub inny
kontakt umozliwiajgcy szybkg komunikacje.

3. Zobowigzujg sie do niezwtocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z pétkolonii,
jesli uich dziecka wystapig niepokojgce objawy choroby (w szczegdlnosci
temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci).

4. Odprowadzajac oraz odbierajgc dziecko ze szkoty, powinni by¢ zdrowi,
bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

5. Odprowadzajgc dzieci, mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty.
W przestrzeni wspdlnej powinny obowigzywad nastepujgce zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c¢) dystans od innych oséb w szkole min. 1,5 m,

d) przestrzeganie aktualnych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak).

6. Majg obowigzek poinformowac organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobe
przewlekta, mogaca narazic je na ciezszy przebieg zakazenia, na etapie zgtaszania
udziatu w poétkolonii w karcie kwalifikacyjnej uczestnika potkolonii. Rodzic
decyduje
o udziale w poétkolonii dziecka przewlekle chorego. Zaleca sie skonsultowanie
tej decyzji z lekarzem prowadzgcym.

7. Majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika potkolonii) w indywidualng ostone
nosa i ust do zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi
przepisami prawa.



PROGRAM ZAJEC

Do kazdego dnia zaje¢ zostanie przypisany inny temat.

TEMATY:

Dzien kosmicznego ludka

Dzien kowbojski / Dzien rycerza / Dzien ksig¢zniczki

Dzien teatralny

Dzien matego tasucha i pracusia

Dzien wrozek i czarodziejow

W trakcie trwania potkolonii przewidziana jest ZABAWA KARNAWALOWA.

W kazdym z dni tematycznych przewiduje si¢ nastgpujace bloki zajec:

1. ZAJECIA SWIETLICOWE:
gry edukacyjne, planszowe i ruchowe,
zabawy integrujace uczniow,
zajecia plastyczne,
kalambury.

2. EKSPERYMENTOWANIE:
- do$wiadczenia
- wykonywanie prostych przyrzadéw i pomocy do doswiadczen

3. ZAJECIA Z WYKORZYSTANIEM MULTIMEDIOW:

zadania 1 gry z wykorzystaniem bazy szkoty, dostosowane do wieku
ucznidow 1 ich umiejgtnosci,

zagadki, rebusy, bajki 1 malowanki,

tworzenie grafik, tekstow.

1. ZAJECIA SPORTOWE W SALI GIMNASTYCZNE]J:
gry zespotowe,

zabawy ruchowe z elementami rywalizacji,

tory przeszkod,

konkursy sportowe.

2. ZAJECIA NA SWIEZYM POWIETRZU

W zalezno$ci od warunkéw pogodowych w czasie ferii zimowych:
zabawy na boisku szkolnym,

zabawy na $niegu (w miarg¢ warunkéw pogodowych),
zabawy na placu zabaw,

_ spacery.

3. ZAJECIA ARTYSTYCZNE:
plastyczne: malowanie, rysowanie,
techniczne: konstruowanie,
muzyczne,

taniec.

4. ZABAWY ZE SLOWEM:
mate formy teatralne,
bajki i przedstawienia dla dzieci.



RAMOWY PLAN DNIA

Prowadzenie poszczegolnych zajec¢ bedzie uzaleznione od tematu dnia,.
8.00 - 8.30 - schodzenie sig, zabawy indywidualne 1 grupowe,

8.30 - 9.00 - omowienie planu dnia, zajgcia Swietlicowe,

9.00 - 10.00 - eksperymentowanie

10.00 - 11.30 - zajecia na sali gimnastycznej badz na §wiezym powietrzu,
11.30 - 12.00 - zajecia $wietlicowe,

12.00 - 12.30 - przygotowanie do obiadu i obiad

13.00 - 14.00 - poobiedni relaks, zabawy ze stowem

14.00 - 15.00 - zajgcia kulturalne 1 artystyczne,

15.00 - 15.15 - podwieczorek,

15.15 - 16.00 - zajecia komputerowe, podsumowanie dnia.



