SPRAWOZDANIE Z TYGODNIA ZDROWIA

realizowanego pod haslem ,,Bezpiecznie, zdrowo i sportowo"

Realizujac zalozenia szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego, nauczyciele
zwrdécili uczniom uwage na koniecznos¢ dbania o zdrowie swoje i swoich najblizszych. Chcac
w ciekawy sposob edukowac uczniow pod wzgledem prozdrowotnym, zorganizowali w
szkole Tydzien Zdrowia.

Cele projektu:

zainteresowanie uczniow tematyka prozdrowotng
wdrazanie do dbalosci o zdrowie

utrwalanie zasad zdrowego stylu zycia
ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych

ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia zdrowych jadtospisow i sSwiadomego wybierania
warto$ciowych produktow spozywczych

uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z niewtasciwego stylu zycia oraz
niezdrowego odzywiania

pobudzanie ucznidéw do aktywnosci tworczej, odkrywania i rozwijania swoich
talentow oraz prezentowania ich na forum szkoty

W ramach Tygodnia Zdrowia dzieci 1 mtodziez wykonywali nastepujace zadania:

kierujac si¢ wskazowkami podanymi przez nauczycieli, opracowywali jadlospisy
uwzgledniajace zasady zdrowego odzywiania i tworzyli z nich gazetke §cienng
zdobiaca hol naszej szkoty;

wybierajac dowolny temat sposrod zaproponowanych przez nauczycieli, wykonywali
prezentacje zwigzane z zagadnieniami edukacji zdrowotnej (BMI, zaburzenia stanu
zdrowia 1 rozwoju zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem, zdrowy styl odzywiania
1jego znaczenie dla mtodego organizmu, stres i jego wplyw na zdrowie cztowieka);

tworzyli strefe aktywnosci, gromadzac pomysty na zabawy, dzigki ktérym mozna
aktywnie spedzac czas na §wiezym powietrzu oraz poznajac zabawy, w ktore bawili
si¢ ich rodzice;

czytali artykul ,,Wystrzalowe $niadanka, czyli radosne pozegnanie z buta™ na temat
wiasciwego doboru produktow spozywcezych do przygotowania zdrowego i
pozywnego drugiego $niadania oraz samodzielnie opracowywali warto§ciowy zestaw
$niadaniowy w dowolnej formie (opis, rysunek, zdjecie);

w ramach lekcji plastyki oraz podczas zajg¢ $wietlicowych wykonywali kompozycje
plastyczne pt. ,,Kolorowy talerz” (bgdacy ilustracjg zdrowego positku) oraz tworzyli
witrazowe owoce, aby podkresli¢ znaczenie tych w diecie cztowieka;



e ogladali filmy edukacyjne o tematyce zdrowotne;j.

Realizacja programu przyczynita si¢ do zainteresowania uczniow tematyka zdrowego
odzywiania, podniesienia ich §wiadomosci na temat konieczno$ci wdrazania nawykow
prozdrowotnych oraz zainspirowata ich do poszukiwania nowych pomystow na zdrowe i
pozywne positki.
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