
W dniu 13.01.2021 odbyło się szkolenie z  zakresu pierwszej pomocy   

w warunkach domowych. Szkolenie obejmowało sposoby alarmowania służb 

ratowniczych, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, oraz sztuczne oddychanie  

z  masażem serca. W sytuacjach domowych oraz napotkanych w miejscach 

publicznych nasza reakcja może uratować czyjeś życie nim na miejsce zdarzenia 

przybędą odpowiednie służby dlatego tak ważne jest aby społeczeństwo było 

świadome jak można reagować na różne sytuacje losowe. Uczestnicy brali 

udział  w części teoretycznej po której omawiane tematy można było 

przećwiczyć na fantomie oraz zapoznać się z automatycznym defibrylatorem 

zewnętrznym.  

Urządzenie to bardzo mocno wspiera ludzkie działanie oraz przyczynia 

się do wzrostu szans na przeżycie osoby poszkodowanej. Uczestnicy zostali 

przeszkoleni z zaopatrywania ran i  krwotoków, postępowania w przypadku 

zatrucia czadem oraz przy oparzeniach. Nabyte umiejętności na pewno 

zmniejszą obawę oraz strach przed udzielaniem pierwszej pomocy oraz 

zwiększą szanse na przeżycie ludzi potrzebujących pomocy.  


